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És psicòleg clínic, psicopedagog i psicoterapeuta acreditat per la EABCT (European 

Association for Behavioral and Cognitive Therapies) i per la EFPA (Federació Europea 

d'Associacions de Psicòlegs). També és Diplomat en Estudis Superiors Especialitzats en 

psiquiatria i psicologia mèdica per la Universitat Autònoma de Barcelona. Actualment 

treballa com a psicòleg clínic i coordina l'Hospital de Dia de Salut Mental d'adolescents 

del Consorci Corporació Sanitària Parc Taulí des de l'any 2007. Des del 2020 també és 

coordinador de la cartera de serveis de tractament psicològic infanto-juvenil. Des de 

1997 és professor associat a la Facultat de psicologia de la Universitat Autònoma de 

Barcelona. 

 

Des dels seus inicis professionals ha combinat la seva tasca com a psicòleg clínic 

treballant des de la xarxa pública de salut mental amb adolescents amb problemes de 

salut mental i com a docent en la formació de graduats i postgraduats de l'àmbit de la 

psicologia. 

 

Entre els seus àmbits d'expertesa professional destaca l'abordatge de les autolesions no 

suïcides, la conducta suïcida i els trets desadaptatius de la personalitat, en població 

adolescent. També té experiència en el treball amb pares i mares a partir d'estratègies 

educatives basades en una parentalitat positiva. 

 
 


